
Erstklassige Medizin,
zuverlässige Antworten,

stilvolles Ambiente.

Check-up Zentrum





„Genau untersuchen, frühzeitig erkennen, 
wirksam behandeln. In einem 

außerordentlich angenehmen Umfeld. 
Eine Kombination, die es so nur 
in der Max Grundig Klinik gibt.“



„Ich habe keine Beschwerden. Aber soviel Verantwortung  
  für mich selbst, dass ich regelmäßig zur Vorsorge gehe.“

„Ich freue mich, meine Kinder und Enkel heranwachsen zu sehen.  
  Ich will ihnen noch lange zur Seite stehen können.“

„Ein Freund ist plötzlich schwer erkrankt. 
  Ich will verhindern, dass mir das auch passiert.“

„Ich möchte meinen Lebensabend genießen. 
  Und mir nicht ständig Sorgen machen.“

„Ich muss mein Unternehmen noch mindestens 15 Jahre leiten.  
  Da muss ich mich auf mich verlassen können.“

„Ich bin gesund, sagt mein Gefühl. Aber kann ich mir wirklich sicher sein?“



„Welche Spuren haben Gene und Lebenstempo, 
Stress und Bewegungsmangel, Speisekarte und 
Weinkeller im Körper hinterlassen? Nach dem 
Check-up in der Max Grundig Klinik kehren  
Sie als Spezialist in eigener Sache zurück.“

„Ich bin jetzt 50. Wird mein Körper weiter  
  so gut funktionieren wie bisher? “

„Ich plane eine Weltreise. Ohne gesundheitliche Überraschungen.“

„Ein Freund ist plötzlich schwer erkrankt. 
  Ich will verhindern, dass mir das auch passiert.“

Prof. Dr. med. Curt Diehm
Ärztlicher Direktor

Dr. rer. nat. Peter Maurer
Chefarzt der Inneren Medizin, 
Leiter des Check-up Zentrums 





Unser Vorsprung

Vier Dinge entscheiden beim Check-up:
Erfahrung, Erfahrung, Erfahrung. 
Und modernste Diagnosegeräte.

Als Max Grundig 1986 die Grundlagen für unsere Klinik schuf, hatte er 
etwas wie die Mayo-Klinik im Sinn – ein Haus, das allein das Wohl der 
Patienten zum Ziel hat. Mit der Max Grundig Klinik hat er ein einzigartiges 
Gesundheitszentrum von höchster medizinischer Qualität geschaffen, 
in dem sich die Ärzte mehr Zeit für ihre Patienten nehmen können, als 
anderswo. In Deutschland gab es seinerzeit keine vergleichbare Einrich-
tung. Heute sind es Dutzende, die versuchen, unserem Vorbild zu folgen. 

Unsere jahrzehntelange Erfahrung in der Vorsorge ist entscheidend 
in der Diagnostik. Denn ein Arzt kann nur das finden, was er 
gezielt sucht und nur das erkennen, was er schon einmal  
gesehen hat.

Jahrzehntelange Erfahrung, kurze Wege und die modernsten 
Geräte – das alles finden Sie bei uns unter einem Dach.  
Sämtliche Disziplinen sind miteinander vernetzt, ohne zeit-
raubende komplizierte Überweisungen von einem Spezialisten 
zum anderen. Unsere Fachärzte arbeiten Tür an Tür.

Den Körper checken, den Geist stärken. 
Der hohe tägliche Leistungsdruck unter dem viele stehen,  
verursacht häufig auch psychosomatische Erkrankungen.  
Mit unserem Verständnis von ganzheitlicher Medizin, das den  
Menschen als Ganzes betrachtet und der Verzahnung mit der 
Abteilung für Psychosomatische Medizin bieten wir vorbeugend 
auch hier unsere Unterstützung an.



Unser Check-up Zentrum

Langjährige Expertise. 
Höchste Genauigkeit. 
Beruhigende Sicherheit.

Was man seinem Auto selbstverständlich gönnt, braucht ein Körper noch 
viel dringender: eine regelmäßige Überprüfung. Denn welcher Wagen hat 
schon eine Lebenserwartung von achtzig, neunzig, gar hundert Jahren?
Leider gehen nur die wenigsten Menschen zum Arzt, bevor sie erkranken. 
Dabei ist Vorsorge die beste Therapie. Um unvorhersehbare Ausfälle  
auszuschließen, empfehlen wir über  
50-jährigen alle zwei Jahre unseren 
Check-up. Bei Personengruppen die 
regelmäßig unsere Vorsorge nutzen,  
ist beispielsweise das Herzinfarktrisiko 
um 50% verringert.
 
Zur Methodik der Max Grundig 
Klinik gehört, nicht den umfang-
reichsten, sondern den kürzesten 
Weg zur Diagnose zu gehen.  
Priorität in unserem Check-up 
Zentrum haben intelligente Labor-
Algorithmen, Kernspintomographien und Ultraschallunter-
suchungen. Diese tun nicht weh, sind risikofrei und erlauben 
belastbare Verlaufskontrollen. Mit Rücksicht auf Strahlenschäden 
bleiben Röntgen oder CT im Screening auf individuelle Sonder-
fälle begrenzt. Die Endoskopie sehen wir jedoch als eine  
entscheidende Methode zur definitiven Diagnose.
 
Unsere Patienten haben die Wahl zwischen einem 1-Tages- 
Check-up und einer ausführlichen Variante, die 2 – 3 Tage dauert.

Die Grundregeln unseres Check-ups:
· die Organisation des Check-ups liegt in einer Hand.
· nach einem ausführlichen Aufnahmegespräch stimmen wir die  
 sinnhaften Untersuchungen individuell auf den Patienten ab.
· Beim Abschlussgespräch besprechen wir alle Untersuchungs-
 ergebnisse aus den Fachdisziplinen im Zusammenhang.

Dr. Peter Maurer, 
Chefarzt der Inneren 
Medizin:
„Es ist für den Arzt  
wesentlich einfacher,  
jemanden krank zu 
schreiben, als seine 
Gesundheit nachzu-
weisen.“

ohne  
Vorsorge

Herzinfarktrisiko  
bei > 50-jährigen

Vorsorge 
alle 2 Jahre 

-50%

Prof. Dr. med.  
Curt Diehm, Ärztlicher 
Direktor:
„Ein Check-up dauert  
maximal drei Tage.  
Und gibt für Jahre  
Sicherheit.“



 

  
 

So könnte ein Check-up aussehen:
Vortag
Abführmaßnahmen

Tag 1
· Aufnahmegespräch 
· körperliche Untersuchung
· Labor-Routine 
· EKG in Ruhe (Elektrokardiogramm)
· Koloskopie (Darmspiegelung)

Tag 2
· Ultraschall Herz
· Ultraschall Abdomen (Bauchorgane) und Schilddrüse
· Spirometrie (Lungenfunktionsprüfung)
· Low dose CT (Computertomographie der Lunge mit 
 niedriger Strahlendosierung)
· Bei Bedarf Beratung bei psycho-physiologischem 
 Erschöpfungssyndrom
· Abschlussgespräch, CD und Arztbrief

Unser medizinisches Spektrum
· Gastroenterologie
· Onkologie
· Kardiologie
· Angiologie
· Rheumatologie
· Orthopädie
· Nephrologie
· Urologie
· Dermatologie 
· Gynäkologie



Unser Anspruch 

Premium-Niveau von den  
Diagnosegeräten bis zum Hotelkomfort.

Damit ein Check-up so rasch wie möglich verlässliche Ergebnisse liefert, 
haben wir alles unter einem Dach: Einen umfangreichen, hochmodernen 
Gerätepark und ein eigenes Labor, das eine zweifelsfreie Diagnostik  
ermöglicht.

Auf jeden Patient abgestimmt werden individuelle Untersuchun-
gen durchgeführt. Unser Gerätepark in der Hand von erfahrenen 
Ärzten liefert dabei Antworten auf nahezu alle Fragen.

Unser hauseigenes radiologisches Zentrum setzt auf verlässliche 
Verfahren und unterstützt unser Ärzteteam in kürzester Zeit in 
ihrer präzisen Diagnostik.

Der rasante technische Fortschritt speziell in der Radiologie 
erlaubt uns, immer genauer und dabei gleichzeitig weniger  
belastend zu untersuchen.

Wir verfügen unter anderem über:
· MRT
· CT
· Knochendichtemessgerät  
· Mammographiegerät
· Digitales Röntgen 

Ein einzigartiger Ort, um gesund zu bleiben.
Ein weiterer Vorteil: Unseren Gästen stehen 60 Zimmer zur  
Verfügung. Sollte es doch einmal zu einer kurzen Wartezeit 
kommen, lässt sie sich auf höchst angenehme Art genießen:  
Die Max Grundig Klinik gleicht in Komfort, Service und  
Ästhetik eher einem Luxushotel als einer klassischen Klinik.

Prof. Dr. med.  
Matthias Funke,  
Leitender Arzt der  
Radiologie:
„Klarheit schaffen,  
Ungewissheiten  
beseitigen, das ist  
unsere Aufgabe.“







Park und Natur

Suiten, Doppelzimmer, 
Einzelzimmer

Bewegungsbad:  
Rehabilitation und 
Entspannung

Komfort und Geschichte 

Modernste Medizin in stilvollem Ambiente

Diskret, großzügig, exzellent – das sind die Komfortattribute, mit denen 
die Max Grundig Klinik Menschen aus der ganzen Welt verwöhnt.  
Eine Schar von aufmerksamen Mitarbeitern sorgt dafür, dass Sie sich 
außerhalb Ihrer medizinischen Behandlung wie bestens umsorgte  
Hotelgäste fühlen, nicht wie Patienten. 

Ein großzügiges Haus mit eleganten Zimmern
Ein wunderschönes altes Holztreppenhaus verbreitet Gründer-
zeit-Flair, das großzügige Atrium bildet das Zentrum des Hauses 
und lädt zu Musikabenden und Lesungen ein. Der Pavillon und 
die Terrasse erlauben grandiose Ausblicke über die Rheinebene 
auf die Vogesen.

Unsere Einzel- und Doppelzimmer sowie Suiten von 20 bis 150 m2  
bieten jeden Komfort, den Sie auch in einem ausgezeichneten 
Hotel erwarten. Direktwahltelefon, französisches oder Doppel-
bett, Flachbild-TV (Satellitenprogramme), Schreibtisch, Sitz-
gruppe und W-LAN. Die Max Grundig Suite verfügt zusätzlich 
über Arbeitszimmer, Konferenzraum, Badewanne mit Whirlpool, 
Terrasse, elektrisch verstellbares Doppelbett, DVD-Player und 
Stereoanlage. Das alles verbunden mit der wohltuenden Ruhe 
des Schwarzwaldes, die es so wohl kein zweites Mal auf der Welt 
gibt.

Angehörige und Begleitpersonen als Gäste sind bei uns  
ausdrücklich willkommen.

Gesundheit beginnt auf dem Teller
Gourmet- und Gesundheitsküche sind für uns eins. Deshalb 
achtet unser Küchenchef darauf, dass die Delikatessen, die er 
auf den Tisch bringt, nicht nur wohlschmeckend, sondern auch 
gesund und ausgewogen sind. Auf Wunsch umfasst unser Service 
auch eine individuelle Ernährungsberatung. 

Was können wir für Sie tun?
Gepäcktransport, Chauffeur-Dienst, Reinigung, Einkäufe und 
Besorgungen, die tägliche Lieblingszeitung und die Konfiguration 
der Unterhaltungs- und Kommunikationselektronik sind nur 
einige der zahlreichen Dienste unserer Klinik.





Komfort und Geschichte

Max Grundigs Vision war die sprechende 
Medizin. Wir erfüllen sie jeden Tag.

Max Grundig war nicht nur die Unternehmer-Legende der Wirtschafts-
wunder-Jahre. Er war auch eine Persönlichkeit, die sich dem Wohlergehen 
der Gesellschaft verpflichtet fühlte.

1986 machte er durch den Erwerb des ehemaligen Sanatoriums 
auf der Bühlerhöhe seine Vorstellung von der sprechenden  
Medizin wahr. Im Mittelpunkt sollte der Mensch stehen und 
nicht die Krankheit. Damit verbunden war der Auftrag an die 
Ärzte, sich Zeit für ihre Patienten zu nehmen. 

Seit über 25 Jahren entwickeln wir diesen Auftrag kontinuierlich 
weiter und ergänzen ihn mit den neuesten Erkenntnissen der 
Medizin. Mit unserer Ausrichtung, die den Menschen in seiner 
Ganzheit mit den Blicken von Internisten und Psychologen 
betrachtet, tragen wir den Leitgedanken von Max Grundig ins  
21. Jahrhundert. 

Das alles macht unsere Klinik einmalig.

Max Grundig

Bau 
Genesungsheim  
und Sanatorium

1910

Max Grundigs  
erstes Rundfunk-
fachgeschäft 

1930

Bau des 
radiologischen
Zentrums

2004

Eröffnung 
der Max 
Grundig Klinik

1988



Kontakt und Lage

Individuelle Medizin, kurze Wege,  
absolute Diskretion

Max Grundig Klinik GmbH
Schwarzwaldhochstrasse 1
77815 Bühl 
Deutschland

Telefon +49 7226 54-0
Telefax +49 7226 54-509

Check-up Zentrum
Telefon +49 7226 54-400 (Terminvereinbarung, Fragen)
Telefax +49 7226 54-409 

checkupzentrum@max-grundig-klinik.de
www.max-grundig-klinik.de 

Basel

Max Grundig Klinik

Baden-Baden

Achern

Bühl

Frankfurt

Stuttgart

Straßburg

Rhe
in

Karlsruhe/Baden-Baden

A5
B500

Kostenübernahme 

Private Krankenversicherungen
Privatversicherte und beihilfeberechtigte Personen können  
unsere medizinischen Leistungen mit ihrer Versicherung  
abrechnen. Es ist aber zu empfehlen, dies vorab zu prüfen.  
Bei der gesetzlichen Krankenversicherung ist die Max Grundig 
Klinik nicht zugelassen. Alle Untersuchungen werden nach der 
Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) als ambulante Leistung  
abgerechnet. 

Bei Fragen zum Thema helfen wir Ihnen gerne. Ein Anruf genügt:
Telefon+49 7226 54-400.





www.max-grundig-klinik.de


